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 : مفاهيم الفارس     1
 

ـ مْاد نٔنٔائٔة تفشص فى الذو مباػشة بهنٔات قلٔلة مً داخل   الهزمْىات 

 .غذد لا قيْٓة 

ـ مْاد نٔنٔائٔة تفشص مً اترلآا اتذٔة فى الكنه اليامٔة ّ البراعه  الأّكضٔيات

 .اليباتٔة ّ تؤثش فى ّظائف المياطل المختلفة باليبات 

 الغدد الكيْٓة
غذد رات إفشاص خاسدى تحتْى على اتدضء المفشص ّ تصب إفشاصتَا فى ـ 

قيْات خاصة تفتح داخل اتدظه مجل الػذد اللعابٔة ّ خاسدٔة 

. مجل ال  ػذد العشقٔة 

تَا مً الهشمْىات فى الذو ـ غذد لا قيْٓة رات إفشاص داخلى تصب إفشص الغدد الصناء

 .  مباػشة مجل الػذد اليخامٔة ـ الػذد الهظشٓة 

ـ تجنع بين الػذد الكيْٓة ّ الصناء حٔح أٌ تشنٔبَا ٓتهٌْ مً دضء  الغددالمختلطة

المبٔض .  البيهشٓاغ ّ اترصٔة ّ   غذى قيْى ّ آخش لا قيْى مجل 

الخلآا العصبٔة 
 المفزسة

ـ خلآا عصبٔة تْدذ فى ميطكة تحت المَاد بالمخ ّ تكْو بإفشاص 

الفص  ٍشمْىات اتدضء العصبى مً الػذداليخامٔة ّ التى تصل إلى

 .  اترلفى للػذة اليخامٔة 

 الكناءِ
ـ حالة مشضٔة ٓبذّ فَٔا اتدظه قصير ّ الشأغ الهبيرة ّ الشقبة 

قصيرة ّ رلو ىتٔذة اليكص اتذاد فى إفشاص الػذة الذسقٔة لهشمٌْ 

 الجيرّنظين فى مشحلة الطفْلة . 

 جشر لامدزٍاىش
ـ تزنْعة مً خلآا غذٓة صػيرة متخصصـة تتخلـل ىظـٔر    

هشٓاغ ّ تتنٔض إلى خلآا ألفاّبٔتا ّ لا ٓذخل إفشاصٍا لكياة البي

 البيهشٓاغ .

ـ مادة نشبٍْٔذساتٔة تخضٌ داخل الأىظذة اتذْٔاىٔة ) الهبذ ـ  الجلٔكْجين

 .  العضلات ـ أىظذة اتدظه الأخشى ( 

 
 

 

 : علل لما يأتى     2
 

 ّجْد ٍزمْىات فى اليبات رغه عدو ّجْد غدد غدد خاصُ تفزسٍا ؟ .1
           لأن الهرمونات النباتيه )الأوكسينات ( تفرز من الخلايا الحيه فى القمم الناميه 

 و البراعم النباتيه .
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 تفزس الهزمْىات بكنٔات محدّدِ؟ .2
تؤدى الهرمونات وظيفتها على أحسن وجه حيث الزياده أو النقص فى إفراز الهرمون حتى 

 يسبب خلل فى وظيفة العضو مما قد يسبب أعراض مرضيه تختلف من هرمون لأخر .

 ٓطلل على الغدة اليخامُٔ رئٔضُ الغدد الصناء أّ المآضترّ ؟ .3
ونات التى تفرزها و تؤثر فى لأنها تتحكم فى جهاز الغدد الصماء بأكمله عن طريق الهرم

 إفراز بقية الغدد الصماء .

 ٓزتبط حدّث حالة الأكزّمٔحالى عدّث خلل فى إفزاس الغدة اليخامُٔ؟ .4
لأن إفراز هرمون النمو فى البالغين يسبب تجديد نمو الأجزاء البعيده فى العظام الطويله 

 و تضخك عظام الوجه.

 ْلادِ؟إفزاس اللبن مً الغدد الجدُٓٔ بعد ال .5

 تلعب الغدِ اليخامُٔ دّرًا ٍامًا للنزأِ أثياء فترة الزضاعُ ؟
لأن الجزء الغدى من الغده النخاميه يفرز الهرمون المنبه لإفراز اللبن )البرولاكتين ( كما 
يفرز الجزء العصبى من الغده النخاميه الهرمون المنبه لعضلات الرحم )الأوكسيتوسين ( 

 زول الحليب إستجابة لعملية الرضاعه.الذى له تأثير كبير فى ن

 حدّث إىكباض لعضلات الزحه أثياء الْلادِ ؟ .6

ٓضتخدو خلاصُ الفص  الخلفصى للغصدِ اليخامٔصُ للناعصُٔ فصى عنلٔصات        
 الْلادِ المتعضزِ؟

     لأن الفص الخلفى للغده النخاميه يفرز الهرمون المنبه لعضلات الرحم )الأوكسيتوسين( 
الرحم فيزدها بشده أثناء عملية الولاده مما يساعد على إخراج و الذى ينظم تقلصات 

 الجنين .

 ٓؤثز الجشء العصبى مً الغدِ اليخامُٔ تأثير مباعز على الجَاس الإخزاجى ؟ .7

 قدرة الغدِ اليخامُٔ على التحكه فى كنٔة البْل ؟
لذى يعمل لأن الجزء العصبى من الغدة النخاميه يفرز الهرمون المضاد لإدرار البول و ا
 على تقليل كميه البول عن طريق إعاده إمتصاص الماء فى الينفرون .

 الإفزاط فى إفزاس الغدِ الدرقُٔ لهزمٌْ الجيرّكضين ٓضبب ق  فى ّسٌ الجضه ؟ .8

 لأنه يؤدى إلى زياده أكسده الغذاء و يالتالى نقص فى وزن الجسم .
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 إصابة بعض الأفزاد بالتضخه الجحْظى ؟ .9
ا بسبب  الإفراط  فى إفراز الغده النخاميه لهرمون الثيروكسين بشكل غير طبيعى مم

يسبب تضخمًا ملحوظًا فى الغده الدرقيه وإنتفخ الجزء الأمامى من الرقبه مع 
 جحوظ العينين .

إنخفاض ىضبة الصْدْٓو مع إرتفصا  ىضصبُ البْتاصصْٔو فصى الصدو عيصد        .11
 إصابة الغدِ الكعزُٓ بالأمزاض ؟

فى الهرمونات المعدنيه التى تفرزها قشرة الغده الكظريه مثل هرمون  لحدوث خلل
الألدوسترون الذى له دور هام فى الحفاظ على توازن المعادن فى الجسم حيث تعمل على 
كليتين .  إعاده إمتصاص الأملاح مثل الصوديوم و التخلص من البوتاسيوم الزائد فى ال

 البالغُ ؟ظَْر علامات الذكْرِ على بعض الإىاث  .11
         نتيجة لحدوث خلل بين توازن الهرمونات الجنسيه المفرزه من قشرة الغده الكظريه 

 و الهرمونات الجنسيه المفرزه من الغدد المختصه .

 تعتبر المغٔنُ فى الإىضاٌ مً الغدد الصناء ؟ .12
البروجسيترون و لأن المشيمه ليس لها قنوات خاصه بها و لكنها تصب إفرزتها من هرمون 

 هرمون الريلاكسين فى الدم مباشرة.

 ٓضنى ٍزمٌْ الأدرٓيالين ّ اليْرأدرٓيالين بَزمْىى الطْارئ ؟ .13
لأن هذين الهرمونين  يقومان بعدة وظائف حيويه فى حالة الطوارئ التى يوضع فيها 

ه  –القتال  -الإثاره -الجسم مثل ) الخوف الهروب(و ذلك لتهيئة الجسم لواجهه هذ
الحالات من خلال زيادة نسبة السكر و قوة و سرعة نبضات القلب و ضغط الدم و حصول 

 العضلات على الطاقه اللازمه للإنقباض مع زيادة إستهلاك الأكسجين.

 غدة البيكزٓا ظ غدِ مشدّجة الْظٔفُ ؟ .14

 ٓعتبر البيكزٓاظ غدِ مختلطُ؟
الصماء )اللاقنويه( حيث يصب لأنه يجمع فى إفرازته بين الإفراز الخارجى )قنويه ( و 

إنزيماته الهاضمه فى الأثنى عشر عن طريق البنكرياس ، و يفرز هرمونات من خلايا غديه 
صغيره متخصصه تعرف بجزر لانجرهانز تفرز هرمونى الأنسولين و الجلوكاجون فى الدم 

 مباشرة.
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 إصابة مزضى الضكز أحٔاىًا بغٔبْبة الضكز؟ .15
ز لنقص إفراز هرمون  و الأنسولين مما يؤدى إلى حدوث خلل فى أيض كل من الجلوك

و الدهون بالجسم فيعانى المريض من إرتفاع نسبة السكر فى الدم عن المعدل 
ى  الطبيعى وذلك لعدم أكسدة الجلوكوز فى خلايا و أنسجه الجسم المختلفه و بالتال

 عدم حصول الجسم على طاقه فيدخل مريض السكر فى غيبوبه.

 مزض الضكز مً تعدد التبْل ّ العطػ؟ ٓعاىى .16

 ععْر مزضى الضكز دائنا بالعطػ؟
 لأن إرتفاع نسبة الجلوكوز فى البول يصاحبه إخراج كميات كبيره من الماء .-

 ٓعنل البيكزٓاظ على ثبات ىضبة صكز الجلْكْس فى الدو ؟ .17

 تعزف جشرلامدزٍاىش بالغدِ ميعنة الضكز؟
تفرز هرمونى الجلوكوز و الأنسولين و كلا الهرمونين لهما لوجود خلايا ألفا و بيتا التى 

علاقه مباشرة بإستخدام السكر فى الجسم و بالتالى الحفاظ علة الكستوى الثابت للسكر فى 
 (3سم088ملليجرام / 028-08الدم و الذى يبلغ حوالى )

 ؟ٓلعب الغغاء المبطً المخاضى للكياِ الهضنُٔ دّرًا  ٍامًا فى عنلُٔ الهضه  .18

لأنه يحتوى على غدد تفرز العصاره الهاضمه كما أنه يقوم بإفراز مجموعه من 
الهرمونات التى تنشط غده القناه الهاضمه لإفراز الإنزيمات الهاضمه و خصائصها 
المختلفه كهرمون الجاسترين الذى يفرز من المعده و هرمونى السكيرتين و الكوليسيستوكينين 

 لدقيقه .اللذان يفرزان من الأمعاء ا

 تعتند كنٔة الباراثزمٌْ المفزس على ىضبة الكالضْٔو فى الدو؟ .19
 لأن إفراز الباراثرمون يزداد مع هبوط نسبة الكالسيوم فى الدم .

 إصابة بعض الإفزاد بمزض المٔكضْديما ؟ .21
 رمون الثيروكسينو ذلك للنقص الحاد فى إفراز ه
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 : دث فى الالات الآتيةماذا يح    3
 

 بذكز الإىضاٌ بدرجُ كبيرة؟ FSHىك  إفزاس ٍزمٌْ  .1
 لن تتكون الأنيبيات المنوية و بالتالى لن تتكون الحيونات المنوية فى الخصية  .

 حكً عخ  بالهزمٌْ الكابض للأّعُٔ الدمُْٓ ؟ .2
كمية البول لأن هذا الهرمون يعمل على إعادة إمتصاص الماء يرتفع ضغط الدم كما تقل 

 فى النفيرون.

 حكً إمزأة حامل فى عَزٍا الخامط غلاصة الف  الخلفى للغدة اليخامُٔ ؟ .3

 حدوث الإجهاض نتيجة زيادة تقلصات عضلات الرحم إستجابة لهرمون الأوكسيتوسين .

 ؟ إسالة الف  الخلفى مً الغدة اليخامُٔ لأمزأِ حامل .4

 حدّث إفزاس ٍزمْىات الجشء العصبى للغدة اليخامُٔ فى الغَز الأخير مً الحنل ؟  .5
تعسر عملية الولادة و إحتمالية عدم نزول الحليب من الغدد اللبنيه و ذلك لنقص إفراز 

 الهرمون المنبه لعضلات الرحم )الأوكسيتوسين(.

 ظضه الإىضاٌ ؟ LHإفزاس الغدة اليخامُٔ للَزمٌْ  .6

 المبيض على تكوين الجسم الأصفر و يساعد على إكتمال عملية التكوين الجنسى للأنثى .يحفز 

 ىك  عيصزالْٔد فى الغذاء ّ الماء ّ الهْاء؟ .7

الإصابه بمرض التضخم البسيط )الجويتر البسيط( لأن اليود يدخل فى تركيب هرمون 
 الثيروكسين الذى يسبب نقص إفراز مرض لتضخم البسيط.

 إفزاس الغدِ الدرقُٔ لهزمٌْ الجيرّكضين بغكل غير طبٔعى ؟الإفزاط فى  .8

الإصابه بمرض التضخم الجحوظى مما يسبب تضخ ملحوظ فى الغده الدرقيه و انتفاخ 
الجزء الأمامى من الرقبه مع جحوظ العينين و زيادة فى أكسدة الغذاء و نقص وزن الجسم 

 و زيادة فى ضربات القلب و تهيج عصبى.

 الغدد الجاردرقُٔ )سٓادة إفزاس ٍزمٌْ الباراثزمٌْ(؟سٓادة إفزاس  .9

إرتفاع نسبة الكالسيوم فى الدم نتيجة سحبه من العظام فتصبح العظام هشه و تتعرض 
 للإنحناء و الكسر بسهوله .

 انخفاض إفزاس الغدِ الجاردرقُٔ )ىك  إفزاس ٍزمٌْ البارثزمٌْ(؟ .11

الغضب و الثوره لأقل سبب وحدوث  نقص نسبة الكالسيوم فى الدم و سرعة الإنفعال و
 تشنجات.
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 سٓادة ىضبة الكالضْٔو فى الدو؟ .11

يزداد إفراز هرمون الكالسيتونين من الغده الدرقيه لكى يعمل على ترسيب هذه 
 الزياده من الكالسيوم فى العظام.

 تعزض الإىضاٌ لحالات الخْف ّ الفش ؟ .12

        ل على زيادة نسبة السكر فى الدم إفراز هرمونى الأدرينالين و النورأدرينالين مما يعم
و زيادة السكر فى الدم و زيادة و قوة و سرعة إنقباض القلب و رفع ضغط الدم لمواجة 

 حالة الطوارئ التى يوضع فيها الإنسان.

 حدّث تْرو لكغزة الغدِ الكعزُٓ؟ .13

ثانويه بالإضافه إل ى حدوث ضمور بالغدد التناسليه و خلل فى الصفات الجنسيه ال
حدوث خلل فى باقى إفرازات هرمونات قشره الغده الكظريه و هى الهرمونات 

 السكريه المعدنيه.

 تياق  خلآا بٔتا فى جشر لامدزٍاىش فى البيكزٓاظ ؟ .14

نقص إفراز هرمون الأنسولين مما يؤدى لحدوث خلل فى أيض كل من الجلوكوز و الدهون 
الطبيعى مما ينتج عنه إصابة الفرد  فى الجسم فترتفع نسبة السكر فى الدم عن المعدل

 بمرض البول السكرى .

 ىك  إفزاس ٍزمٌْ الأىضْلين )عدو إصتحابة خلآا الجضه لهزمٌْ الأىضْلين(؟ .15

يسبب مرض البول السكرى الذى يتميز بحدوث خلل فى أيض كل من الجلوكوز و الدهون 
ؤدى إلى تعدد التبول و فى الجسم فترتفع نسبة السكر فى الدم عن المعدل الطبيعى مما ي

 الشعور بالعطش.

 حكً إمزأة بالغُ بَزمٌْ التضتْصتيرٌّ؟ .16

ظهور الصفات الجنسيه الثانويه الذكريه على تلك المرأة لأن هرمون التستوسترون يعمل 
ثانويه فى الذكر.  على ظهور الصفات الجنسيه ال
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 : مقارنات هامة    4
 

 الغدِ الكعزُٓ الغدِ اليخامُٔ 
 غذِ نلُْٓ   طٔذة الػذد)المآظترّ(  التضنُٔ

أطفل المخ ّ تتصل بتحت المَـاد    المْقع

 )الهٔبْثالامع(

  غذتاٌ تكع نل ميَنا فْم أحذ

 الهلٔتين

 التركٔب

   دضء غذى: ٓتهٌْ مً الفـص

 الأّطط. الأمامى ّ

  دضء عصبى: ٓتهٌْ مً الفص

العيل -اترلفى ّ دضء مً المخ)الكنع

 العصبى(

 دضء خاسدى:الكؼشة 

  دضء داخلى: اليخاع 

الهزمْىات 
 التى تفزسٍا

  ٍشمْىات اتدضء الػذى 

 ( ٍْشمٌْ الينGH) 

 : ٍشمْىات ميبَُ للػذد ّّ تضه 

 TSH) ،ACTH، FSH،LH  ،

 البرّلانتين(

 ٍشمْىات اتدضء العصبى 

  الهشمٌْ المضاد لإدساس البْلADA)) 

  ُْٓالهشمٌْ الكابض للأّعُٔ الذم

VH)) 

  الهشمٌْ اليبُ لعضلات الشحه 

 )أّنظٔتْطين( 

 )ٍشمْىات الكؼشِ )الظترّٓذات 

  ُٓتزنْعُ الهشمْىات الظهش

-)الهــــــــــــــــــــْستٔضٌّ

 الهْستٔهْطتيرٌّ(

   تزنْعـــــــُ الهشمْىـــــــات

 المعذىُٔ)الألذّطتيرٌّ(

 ٔتزنْعُ الهشمْىات اتديظ ُ 

 ٍشمْىات اليخاع 

  اليْسأدسٓيالين -ٍشمْىى الأدسٓيالين 

 

 الأىضْلين الجلْكاجٌْ
  تفشص مً خلآا ألفا 

 ٓظبب سفع طهش اتدلْنْص فى الذو 

  يحْل اتدلٔهْدين المخضٌ بالهبذ إلى

 دلْنْص 

  ٓظاٍه مع الأىظْلين فى المحافظُ على ثبات

 3طه100( مللٔذشاو /120-80الظهش فى الذو )

  ٓفشص مً خلآا بٔتا 

 ٓظبب خفض طهش اتدلْنْص فى الذو 

  ّ ٓعنل على أنظذة اتدلْنْصفى خلآا

 أىظذة اتدظه

  ٌّالتحهه فى العلاقُ بين اتدلْنْص المخض

 فى الهبذ ّ اتدلْنْص المْدْد فى الذو 
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 الغدِ الجاردرقُٔ الغدِ الدرقُٔ 

 التركٔب
  غذِ حْٓصلُٔ تمٔل للٌْ الأحمش

 فصين بٔيَنا بشصختتهٌْ مً 

  

 ُأسبع أدضاء ميفصل 

ُ   المْقع اتدضء الأمامى مً الشقبُ ملاصك

 للكصبُ الهْائُٔ 

  ًٓتبع دضءاٌ على نل داىب م

 الػذِ الذسقُٔ 

الهزمْىات 
 الباساثشمٌْ   الهالظٔتْىين –الجيرّنظين   التى تفزسٍا

 سٓادتَا
 بظبب صٓادة ٍشمٌْ الجيرّنظين 

    التضـــخه اتدحْظى)اتدـــْٓتر

 اتذذْظى(

  ٌْبظبب صٓادة ٍشمٌْ الباساثشم 

  إستفاع ىظبة الهالظْٔو فى الذو

ىتٔذة طحبُ مً العظاو مما ٓؤدى 

َا   ــ ــاو ّ تعشض ــة العظ إلى ٍؼاػ

 للإنحياء ّ الهظش بظَْلُ

 ىكصاىَا

  بظبب ىكص ٍشمٌْ الجيرّنظين 

 )التضخه البظٔط )اتدْٓتر البظٔط 

 ِفى مشحلة الطفْلُ:الكناء 

  البلْغ:المهظْٔديمافى مشحلة 

  ٌْبظبب ىكص ٍشمٌْ الباساثشم 

  ىكص ىظبة الهالظْٔو فى الذو 

  ِطشعة الإىفعال ّ الػضب ّ الجْس

 لأقل طبب ّ تؼيذات عضلُٔ مؤلمُ

 

 الإصترّجٔيات الأىدرّجٔيات  

 التعزٓف
   ُٔــ ــات اتديظـ الهشمْىـ

الزنشُٓ )التظتْطتيرٌّ 

 ّ الأىذسّطتيرٌّ(

  ُٔالأىجُْٓ )الأطترّدينالهشمْىات اتديظ- 

 الشٓلانظين( -البرّدظترٌّ

مكاٌ 
 الإفزاس

   ــى ــُ فـ اترلآــا البٔئـ

 اترصُٔ 

  الأطترّدين: حْٓصلات دشاف فى المبٔض 

  ّ البرّدظتيرٌّ:اتدظه الأصفش فى المبٔض

 المؼٔنُ

    الشٓلانظين:المؼٔنُ ّ الشحه 

 الْظٔفُ

   ّ نمـــــْ البرّطـــــتاتا

 اتذْٓصلات الميُْٓ

  ُٔظَْس الصفات اتديظ

 الجاىُْٓ فى الزنش  

 

    ُٔالأطترّدين: ظَْس اترصـائص اتديظـ

تيظٔه دّسة  –للأىجى)نبر حذه الجذُٓٔ 

 الطنح(

  البرّدظترٌّ:تيظٔه دّسة اتذنل ّ تيظٔه

التػيرات الذمْٓة للشحه لٔعذِ لإطتكبال 

البْٓضُ ّصسعَا ّ التػيرات التى تحذخ فى 

 ل الػذد  الجذُٓٔ أثياء اتذن

  الشٓلانظين: ٓعنل على إستخاء اللإستفام

العاىى عيذ ىَآة فترة اتذنل لتظَٔل عنلٔة 

 الْلادِ
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